Recept: Losos v pomarancovej omacke

Vianoce

1O

20 min

&

Budete potrebovat

Losos filet

Sol

Stava z pomaranéa
Pomaranc
Kukuriény Skrob
Med

Séjova omacka

Cesnak Vitana

Recepty

3 ks

podfa potreby
cca 120 ml

1 ks

1CL

2PL

1 PL


https://vitana.sk/produkty/korenie/jednodruhove/cesnak-suseny-mlety

Zazvor Vitana 1/2 CL

Rozmarin Vitana 1CL

Priprava receptu

Lososa osuSime, jemne osolime a na panvici s olivovym olejom sprudka
opecCieme z oboch stran. Ked je losos prepeceny, odloZzime ho na tanier
bokom.

V miske zmieSame Stavu z pomaranc¢a, med, séjovu omacku, cesnak,
zazvor a rozmarin.

Odoberieme 1 PL a rozmieSame s kukuri¢nym Skrobom.

Do panvice pridame pomaran¢ovu omacku, zmes z kukuri¢ného Skrobu a
varime do zhustnutia za staleho mieSania.

Pridame nakrajany pomaranc, lososa a Stavou par krat lososa prelejeme.
Nechame este 2 minutky povarit a odstavime.

Lososa podavame s mladymi zemiakmi, posypaného mladou cibulkou.

#losos #vianoce

Cesnak suSeny miety Zazvor mlety Rozmarin


https://vitana.sk/produkty/korenie/jednodruhove/zazvor-mlety
https://vitana.sk/produkty/korenie/bylinky/rozmarin

